
BÆREDYGTIG PODCASTVANDRING
- MED FÆLLES FORANDRING

Introduktion

“Bæredygtig podcastvandring” er en interaktiv podcast, som kan lyttes af alle, men som er 
ideel til at igangsætte efterskoleelevers arbejde med bæredygtighed på skolen og måske i 
undervisningen. 

Podcastens vært inviterer lytterne til at finde sammen 2-3 personer og gå på en times 
podcastvandring. Undervejs skal podcasten sættes på pause og lytterne taler om, hvordan 
forandring kan se ud i deres liv. Podcasten kommer omkring efterskolen som et ideelt 
bæredygtigt minisamfund skabt af både elever og ansatte. Eleverne vil blive klogere på, 

hvordan både grønne livretter, naturkærlighed og samarbejde spiller en vigtig rolle, hvis vi 
sammen skal lykkes med FN’s 17 verdensmål. 
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Tidsforbrug
45-60 minutter,

Podcasten er 35 minutter

Målgruppe
Udskoling

Fremgangsmåde

1. Introducer elever til “Bæredygtig podcastvandring”

2. Del eleverne op i grupper af 2-3 elever

3. Lad dem scanne det printede ark med QR-koden

4. Send dem på en gåtur af en lille times varighed

5. Stå klar med papir og plakat når eleverne 

vender hjem. Støt dialogen og lad dem skrive 

deres drømme for forandring ned.

6. Aftal med eleverne, hvad der skal ske med plakaten 

og deres drømme?

Del gerne med #faellesforandring
Tak, god tur og god fornøjelse! 

Scan og lyt




