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Hun er 16, maske 17,

og det er ikke til at forsta.
For hun ser godt ud ...

det samme gor tallene,

der star skrevet i hendes
karakterbog, og menstrene,
der tegner hendes sociale
liv... Og sa gar hun bare
ned ... Vi kan simpelthen
ikke forsta det!

Uddrag af interview med Ulrik Goos Iversen,
Baunehgj Efterskole i Zetland, 2016*

*Lees artiklen her:
https://www.zetland.dk/historie/s0Zj64GJ-ae6XddvA-88a21
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FORORD

Efterskolerne meder i dag flere og flere unge,
der mistrives eller er diagnosticeret med eksempelvis
angst eller en spiseforstyrrelse.

Der er ikke enighed om, hvad stigningen i
unges mistrivsel skyldes. Forskere peger
péa et samfund, der er kendetegnet ved
stigende krav om praestation i skole og
uddannelse. Lokale samfund og feelles-
skaber udfordres af opbrud og menne-
skets gnske om selvrealisering. Dertil star
vi overfor en generation, hvor et steerkt
fokus pa individet og en perfektionskultur
har vundet indpas. Som forstander Ulrik
Goos Iversen siger det i en artikel fra
Zetland: “Man kan altid fa en lidt leekrere
keereste. Man kan altid fa lidt smartere
venner, man kan altid fa lidt flere venner.”

For efterskolerne er det et spergsmal om
at finde en balance mellem skolernes
muligheder og begraensninger, nér det
kommer til at handtere elever i mistrivsel.
Efterskolen er et skoletilbud, ikke et
behandlingstiloud. Efterskoleansatte er
leerere, kokkenmedarbejdere og ledere,
og hverken psykologer, leeger eller
dieetister. Derfor skal man altid veere
bevidst om, hvor langt man som efter-
skole kan ga. Det skylder man de unge
og deres foreeldre.

At arbejde med unge, der mistrives,
behgver ikke at veere en uoverskuelig
udfordring for efterskolen. Den ‘kur’ som
efterskolen kan tilbyde, ligger allerede i

skoleformens DNA: Faellesskab, neerveer,
steerke relationer til andre unge og til
voksne, samtaler om det sveere og det
gode ved at veere ung, bevidsthed om
egne evner, svagheder og styrker, fokus
pa interesser og livet som helhed, udover
skole, hjem og alt det andet. Samlet giver
det nutidens unge noget, mange efter-
sperger: Modet til at turde veere sig selv.

Efterskolernes feellesskaber inviterer unge
til at arbejde med det uperfekte gennem
den peedagogik, der fores. Der er plads til
at tale om det, der gor ondt og er kaotisk.
Det er med til at seenke farten og give

ro fra den preestations- og konkurrence-
kultur, de unge er en del af. De unge leerer
at ‘smide masken’ — at man ikke hele tiden
behover at styre et bestemt billede af sig
selv udadtil, og at ingen kan veere god til
alt. Det sker pa langt de fleste skoler, alene
fordi de unge bor og er sammen 24/7.

Som efterskole kan | opleve at veere
informeret om elevens problematikker
inden skolestart, mens efterskolen andre
gange bliver stedet, hvor ubehaget og de
sveere folelser italeseettes for forste gang.
| begge tilfeelde er det vigtigt, at efter-
skolerne foeler sig kleedt pa til at kunne
hjeelpe. Vi haber, at denne vejledning er
et skridt i den retning.

Vi har valgt at saette specifikt fokus pa
angst, depression, spiseforstyrrelser og
selvskade. Vejledningen kan bruges i
arbejdet med unge, der er diagnosticeret
med en psykisk lidelse, savel som i for-
hold til unge, der ikke opfylder kriterierne
for en diagnose, men som mistrives og
oplever samme udfordringer, tanker og
folelser.

Vi ser bade pa, hvordan man sikrer et
givende og indholdsrigt efterskoleophold
for unge der mistrives, og pa hvordan
man handterer det i forhold til resten af
elevgruppen.

Hvert afsnit er delt op i viden om til-
standen, tegn pa tilstanden og gode rad
til, hvad efterskolen kan gere. Der er
cases fra arbejdet pa efterskolerne og
forslag til, hvor man kan hente mere viden
om arbejdet med de unge. Der er gode
rad til samarbejdet med psykologer og lidt
om de mere formelle sider af arbejdet
med unge i mistrivsel. Publikationen er
ment som inspiration og ikke en udtom-
mende handbog.

God leeselyst!
Efterskoleforeningen



AT HJALPE SIN VEN

Feellesskabets potentiale

Pa efterskolen mader elever hinanden pa kryds og tveers af undervisning og
fritid og bliver hurtigt betydningsfulde og vigtige i hinandens liv.

For elever, der mistrives, kan ven-
skaber fa en helt saerlig og stet-
tende betydning i deres vej mod
bedre trivsel. Men kammeraterne
skal ikke agere psykologer eller fa
et unedigt stort ansvar pa sig for
en elev, der mistrives. Det kan be-
laste. Derfor er det vigtigt, at efter-
skolen har blik for den generelle
elevflok som en ressource i stotten
til den unge i mistrivsel, samtidig
med, at man beskytter alle elever.
Det er lettere sagt end gjort.

OPGAVER

Generelt kan det anbefales, at
andre elever inddrages i sma
opgaver, som f.eks. at serge for
at en kammerat kommer med til
morgenmad eller inkluderes i det
sociale feellesskab om aftenen.
Det skal dog ferst og frem-
mest ske efter aftale med

den unge, der mistrives.

Og det er vigtigt at felge

op overfor de elever, der

har en seerlig opgave.

Som fagperson skal man

sikre sig, at det ikke bli-

ver for sveer en opgave

for en elev. For mange

unge er det dog rart at

blive vist den tillid, og det

kan give en folelse af

selvvaerd at kunne hjeelpe andre.
For andre kan det blive en be-
lastning. Det er op til skolen at
vurdere, hvornar det kan fungere
positivt, gerne i samarbejde med
foreeldrene.

VENNER

Husk ogsé at de unge er hinan-
dens venner, og ingen skal derfor
veere palagt at ‘rapportere’ til de
voksne eller have ansvaret for at
observere, om den unge sover
om natten, hvad den unge spiser,
om vedkommende har skaret i sig
selv eller lignende. Samtidig er det
vigtigt, at eleverne ved, at de altid
kan og skal ga til en voksen, hvis
de bekymrer sig om deres ven.

S/ARREGLER 0G ABENHED

Hvis der er lavet seerlige regler for
at understotte en elev, der mis-
trives, er det vigtigt, at der ikke
opstar ‘fnidder’ i elevgruppen.
Det kan opsta, hvis en elev er
fritaget fra forskellige aktiviteter
eller har lov til at treekke sig, hvis
vedkommende har behov for det.
Der kan hurtigt opsta jalousi og
misforstaelser, hvis ikke der en
vis dbenhed om baggrunden for
fritagelserne. Husk altid at gere
det efter aftale med eleven og
elevens foreeldre.

Generelt har de unge en god for-
nemmelse for, nar der er nogle
iblandt dem, som har brug for
seerlig stotte. Flere vil endda typisk
melde sig pa banen til at stette
op om den pageeldende
unge. Serg for at skabe
gennemsigtighed. De
unge kan typisk sag-
tens forsta rationaler
bag seerregler — og
isaer nar det leegges
abent frem. Det vil give
en ro i elevgruppen, og
det kan betyde, at man
far aktiveret en endnu
steerkere stotte.



REFLEKTIONSVARKT0J

Dialog til lzerervaerelset

En &ben dialog blandt ledelse, leerere og andet personale pa efterskolen er afgerende for at
lykkedes med unge i mistrivsel. Ofte kan de banale spargsmal vaere de vigtigste at stille.
Brug spargsmalene her som inspiration til et lserermade, en temadag eller andet — og suppler

selv med nye spargsmal.

Hvis ja,

Har | brug for mere
netvaerk i forhold fil
arbejdet med unge,
der mistrives eller
har lettere former
for psykiske lidelser?

hvem kunne det vaere?

Har | madt unge, der mistrives
eller unge med psykiske lidelser
pa skolen?

® En psykolog | kan treekke
pa i akutte situationer?

e Andet?

e Hvilke overvejelser gjorde
| jer omkring hvem der skulle
vide hvad — og hvornar?

e Hvordan opdagede | det?
e Hvad gjorde 1?

* Hvem vidste det pa skolen?

Af medarbejdere? Af elever? * Var samarbejdspartnere

som psykolog, kommune,
radgivning, patientforening
eller andre involveret?

e Hvordan var dialogen med
foraeldrene?

Hvordan bliver der
talt om diagnoser som
angst, depression mv.
pé skolen?

Har én eller flere
medarbejdere en
saerlig viden og/eller
funktion i forhold til
elever, der mistrives?

Har | brug for mere viden om
psykiske lidelser og/eller om,
hvordan | handterer det pa
skolen?

Er der brug for, at denne
viden og det ansvar spredes
ud pa flere medarbejdere?
Hvis ja — hvor vil | fa den?

Har | oplevet unge, der er
blomstret op og har arbejdet
sig ud af angst, depression
eller andet mens de var p&
skolen?

Hvad skete der?

Har eleverne mulighed
for at treekke sig og
finde ro i efterskole-
hverdagen?

Hvilken slags efterskole er |
(idraet, musik eller natur)?
Hvordan kan det udnyttes til at
understgtte unge i mistrivsel
eller med mildere diagnoser?

Hvad er jeres styrker
som efterskole ift.

at understotte elever,
der mistrives?

Har | udarbejdet handleplaner
til elever i psykisk mistrivsel?

Hvordan er jeres erfaring
med det?

Hvad ger | for at opdage
unge, der mistrives?

Hvilke tegn oplever | er de
typiske?




FOKUS PA ANGST

Nar angsten tager over

- Jeg skal pé efterskole men dog har jeg ingen social angst. Men jeg er hunderaed for hvad der skal ske mig!
Jeg er rigtig bange for at jeg kommer til at bo sammen med en som maske ikke kan lide mig eller omvendt. Jeg er
bange for jeg ikke kommer til at snakke med nogen overhovedet pé efterskolen, og bare kommer til at sidde og

stirre for mig selv i et hjgrne.

- Sa er jeg rigtig ked af at jeg skal spise med en masse som jeg ikke kender, og vise hvem jeg i virkeligheden er,
eftersom jeg kan veere lidt af en speciel type. Jeg er bange for at jeg ikke kan holde s& mange mennesker ud pé én
gang, og jeg ikke bare lige kan blive hentet hvis jeg bare gerne vil hjem.

Pige, 16 ar pa Girl Talk Forum

HVAD ER ANGST?

Angst er en naturlig mekanisme, der
sikrer, at vi reagerer hurtigt og instinktivt,
nar vi oplever fare, og dermed redder

os fra potentielt farlige situationer. Men
angsten bliver en uhensigtsmaessig reak-
tion, nar kroppen reagerer med angst

pé ufarlige situationer, som eksempelvis
socialt samveer.

Social angst (eller social fobi) er en ved-
varende angt for forskellige dagligdags
situationer, hvor man megder mange men-
nesker. Det er en angst for at gere noget
pinligt, blive til grin eller blive betragtet
kritisk. Det kan veere angst for udferelsen
af forskellige handlinger i sociale interak-
tioner f.eks. at skulle spise, men ogsa
angst for kropslige reaktioner som f.eks.
redme, talebesveer, trang til at ga pa
toilettet eller andet. Social angst kan i
nogle tilfeelde trigges af et efterskole-
ophold, hvor den unge er sammen med
mange mennesker dggnet rundt.

Generaliseret angst er karakteriseret
ved en vedvarende og generel angst
med en grundleeggende folelse af uro
eller eengstelse. Angsten angar ikke
noget specifikt, og mange faler en
generel bekymrethed.

Der tales ofte om angstens onde cirkel,
fordi kroppen husker tidligere reaktioner
som en fare eller trussel, som i sig selv
udlgse et angstanfald. Den unge vil kunne
opleve, at der skal mindre og mindre til,
for der kommer en reaktion. Reaktionerne
kan vaere voldsomme og ubehagelige og
kan betyde, at eleven begynder at afholde
sig fra de steder, hvor angsten er veerst.
Samtidig kan der opsta en angst for ang-
sten, hvor det bliver sveerere og sveerere
at skelne mellem almindelig nervesitet og
et potentielt angstanfald.

Angst kan veere konstant eller momentan,
men feaelles er det, at det kan opleves
som invaliderende og kan pavirke elevens
faglige indsats og sociale relationer. Det

15% AF ALLE UNGE
MELLEM 16 0G 24 AR

RAMMES AF

ANGSTSYMPTOMER
| LOBET AF ET AR.

Kilde: Psykiatrifonden

er individuelt, hvad der fremprovokerer
angsten, og det er derfor meget forskel-
ligt, hvad den enkelte har brug for, for at
komme af med angsten. Angst er dog
en diagnose, som mange kan komme af
med igen med den rette hjeelp.

TEGN PA ANGST

Tydelige tegn péa angst hos en ung er:
Overdreven frygt, eget nervesitet og
mange bekymringer. Eleven kan virke
anspaendt, rastles eller skeelve. Eleven
kan have angst for helt bestemte typer
situationer som eksempelvis at tale



overfor mange mennesker, at svemme
eller at optraede til gymnastikopvisning
eller teaterforestilling.

Hos unge med ‘generaliseret angst’ eller
‘social angst’ er angst mere gennem-
géende i hverdagen. De vil typisk forsege
at afholde sig fra sociale arrangementer,
fra nye grupper af kammerater, virke
fraveerende eller blot veere meget tilbage-
trukne i socialt samveer.

Andre symptomer hos unge med angst
kan veere koncentrationsbesveer,
utédlmodighed eller vrede. Det kan veere
sveert at opdage de kropslige symptomer,
men mavepine, muskelsmerter og sevn-
problemer kan veere tegn.

Ved et panikanfald oplever den unge en
steerk folelse af frygt for at miste kontrol-
len over sig selv og tror maske, at man
skal de. Selve oplevelsen bestar af en
reekke kropslige reaktioner som hjerte-
banken, trykken for brystet, kveelnings-

PSYKISK FORSTEHJALP

Panikanfald

Er du tilstede, nar en elev far et
panikanfald, sa:

—> Bevar roen og bliv i situationen sammen med eleven.

—> Fortal eleven, at det ikke er farligt. Fortael at man ikke
kan dg eller tager skade af, at man ryster, sveder, har
andengd, hjertebanken osv.

—> Undga mange spargsmél eller krav til eleven.

—> Brug evt. vejrireekningsevelser til at fa styr p& kroppen
igen. Du kan satte dig sammen med eleven og lave
dybe vejrtraekninger.

—> Hijelp evt. eleven til at meerke sin krop igen efter an-
faldet. Nogen har brug for et kram, andre gnsker ikke
at blive rgrt ved, men kan have gavn af at drikke et
glas koldt vand, da eleven s& marker kroppen indefra.

—> Tal bagefter med eleven om hvad der mon udigste
anfaldet, og hvordan det kan forebygges en anden
gang.

Almindelige fysiske symptomer
ved panikanfald

e Andenad

¢ Hjertebanken
e Svimmelhed
e Svedeture

¢ Kvalme

e Slgret blik




“EFTERSKOLEN KAN BLIVE EN VIGTIG AKTOR | AT
UNDERST@TTE | BEHANDLINGSFORL@B,

HVOR EN ELEV MED ANGST OVERSKRIDER GRANSER,
MEN OPLEVER DET SOM BADE TRYGT 0G

UDFORDRENDE”

—> fornemmelse, svimmelhed og folelser
af uvirkelighed. Den unge traekker typisk
vejret hurtigt og stivner i panik. Et panik-
anfald varer typisk 10-30 minutter. Ikke
alle unge, der har angst, oplever decide-
rede panikanfald, og ikke alle, der oplever
panikanfald lider af angst. Panikanfald kan
ogsé veere et symptom, der giver sig il
udtryk oven péa en staerkt stresset periode
eller en pludselig opstéet voldsom
episode i den unges liv.

HVAD KAN EFTERSKOLEN GORE?

Meader man pé efterskolen en elev, der
udviser tegn pa angst, er det forste skridt
at gore eleven opmaerksom péa det. Sperg
om eleven er enig i observationerne, og
om der f.eks. er bestemte situationer eller
ting, som den unge er seerligt bekymret
for i hverdagen, og om eleven ofte oplever
angst. Husk, at man ikke kan fremprovo-
kere angst ved at tale om det.

Vurderer du, at der er tale om angst, er
det vigtigt, at foraeldrene inddrages. Hvis

I sammen med foreeldrene vurderer, at der
er tale om behandlingskraevende angst,
skal der en psykolog til. Det er typisk
foraeldrene der, sammen med den unge,
tager kontakt til en psykolog. Den mest
effektive angstbehandling er en blanding
mellem kognitiv psykologterapi og
medicin. Det er ogsd sammen med for-

eeldrene, at | vurderer, hvorvidt den unge
fortsat vil f& udbytte af at ga pa skolen.
Typisk vil det veere relativt uproblematisk,
at den unge kan fortseette med den rette
stotte og hjeelp fra de voksne og fra
kammeraterne péa efterskolen. Efterskolen
kan blive en vigtig akter i at understotte
et behandlingsforlab, hvor eleven over-
skrider graenser, men oplever det som
béade trygt og udfordrende.

Nér en ung har angst, er det godt at
begynde med at afmystificere angsten.
Spergsmal som: Hvad er det veerste,

der kan ske? Samt — stille og roligt — at
hjeelpe den unge til at blive i situationer,
der kan opleves som angstfyldte, i stedet
for at undvige dem, er centrale elementer
i kognitiv adfeerdsterapi. Den unge har
typisk ‘katastrofetanker’ om alt, der kan
ga galt, og som de selv synes, de ger
forkert. Det drejer sig om at stotte dem til
en mere realistisk og positiv selvopfattelse
ved f.eks. at lade dem undersege teser
om at ‘ingen kan lide mig’ og/eller at
teenke omsorgsfulde og ikke-demmende
tanker om dem selv. Det er vigtigt, at den
unge bliver inddraget og taget serigst i
processen, og at samarbejdet er baseret
pa sma og realistiske mal.

Find mere information

MENTAL MOTION

| Psykiatrifondens Mentale Motions-
center er der konkrete gvelser

til at styrke ens psykiske sundhed,
bl.a. avelser specifikt relateret til angst
http://www.psykiatrifonden.dk/
faa-hjaelp/taenk-dig-staerk/angst.aspx

MONSTERBRUD

App’en Hellomind har fokus pé
at bryde med de darlige menstre,
som angst kan medfore

Hent app’en i App Store eller
Google Play

UNDERVISNINGSMATERIALE
Angstforeningen har lavet et
spandende digitalt informations-
0g undervisningsmateriale om
angst hos bern og unge
https://www.angstforeningen.dk/
vaerikkebange/index.html
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OLLERUP EFTERSKOLE

En samtale i traekronerne

P4 Ollerup Efterskole har man gode
erfaringer med traeklatring som et
redskab til at mgde unge med angst
i en anderledes kontekst.

Leereren og eleven klatrer op i hver deres
reb ved siden af hinanden. Det hele fore-
gér i et stille og roligt tempo i sma etaper,
og undervejs italesaettes de folelser, der
opstar under Klatringen. Falelserne er
oftest angstbetonede, fordi oplevelsen
kan virke faretruende. Den angst som
klatringen giver, suget i maven, og at der
er langt ned, er genkendelig fra de mange
andre situationer, hvor eleven oplever
angst. Men forskellen er, at det i tree-
toppen er helt naturligt at veere bange.
Med leererens hjeelp oplever eleven at fole
tryghed i 12 meters hgjde, en folelse, der

kan bruges i andre situationer, nar
angsten viser sig.

Samtidig med at eleven far sat ord pa
folelserne, er oplevelsen ogsa med til at
skabe et oget kropsfokus. | treetoppen er
der behov for at veere tilstede i kroppen,
fordi man skal holde balancen, og man
meerker hvordan ens muskler er speendte
efter klatringen. En tilstand, der er med
til skabe ro, og som bliver en kontrast til
hverdagen, hvor elever med angst ofte
oplever uro. Under klatringen bliver der
renset ud i hovedet og i kroppen.

INGSTRUP EFTERSKOLE

Stresshandtering

P4 Ingstrup Efterskole tilbyder de
valgfaget ‘Stresshandtering’, der er
inspireret af Cool Kids programmet.

som valgfag

Cool Kids er et angstbehandlings-
program, der har fokus pé strategier og
metoder, der kan hjaelpe med at handtere
angst og bekymringer i hverdagen. Pa
Ingstrup Efterskole har man brugt ideerne
og terminologien derfra og tilpasset det
skolens efterskolekultur.

De elever, hvor skolen pa forhand er ble-
vet oplyst om diagnoser eller udfordringer,
bliver i begyndelsen af skolearet opfordret
til at veelge valgfaget, mens andre veelger
det uden opfordring. Faget vaelges bade
af elever med diagnosen angst og af
elever, der bevaeger sig i grazonen. Valg-
faget er skemalagt de ferste tre maneder
af skoledret, sa redskaberne hurtigt leeres
og kan bruges resten af aret.

Et eksempel pa et redskab, der arbejdes
med, er ‘trappestigen’. Nar man arbejder
med trappestigen, handler det om at
udsaette sig selv for det, man er nerves
for i smé bidder. Der seettes altsd sam-
men med eleven realistiske og opnéaelige
mal for elevens udfordringer eller forhin-
dringer.

Valgfaget er en stor succes, og det
skyldes i hgj grad den praksisorienterede
tilgang: Eleverne oplever, at de kan bruge
det direkte i deres hverdag.

Laes mere om Cool Kids pa
https://cool-kids.dk/
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FOKUS PA DEPRESSION

Nar verden ramler

DET ANSLAES, AT
CA. 200.000 DANSKERE
HAR EN DEPRESSION.
DOBBELT SA MANGE
KVINDER SOM M/END
HAR DEPRESSION.

Kilde: Psykiatrifonden

Da hun startede pé efterskole som 15-arig, gik det galt.
- Det var et mareridt. Jeg ville for alt i verden veere perfekt, siger hun. Hun led under praestationsangst.

- Jeg havde haft det gode liv og ville have det til at fortsatte. Gud forbyde, at der var én, der ikke kunne lide mig,
det ville vaere det veerste i verden. Der skulle bare ga en lille ting galt, sa falte jeg, at hele verden ramlede sammen,
forklarer Ida. Hun fglte, at hun skulle veere pa 24 timer i dagnet, men efter to maneder kunne hun ikke klare presset

lengere ...

- Jeg bukkede under og fik en enorm trang til at veere alene, og det endte med, at jeg ofte tog hjem og havde

en masse fraveer pa efterskolen, siger hun. Hun lukkede sig inde pa sit vaerelse og trak gardinerne for.

- 5414 jeg bare derhjemme og kunne ikke overskue at komme hen pa skolen igen, og der skete bare en forveerring,
for jeg missede en stor del af det sociale liv pa efterskolen, forteeller hun.

Interview med Ida i Ugeavisen Odense, 2016

HVAD ER DEPRESSION?

Der skelnes mellem tre former for depres-
sion: Den lette depression, den moderate
depression og den sveere depression.
Efterskoler vil typisk kunne arbejde med
elever med let til moderat depression.

Depression er karakteriseret ved, at

man over en leengere periode har veeret
nedtrykt. Der er tale om alt fra nedtrykt-
hed og tristhed til sort melankoli og dyb
fortvivlelse afheengig af graden af depres-
sion. En depression betyder, at hver-
dagens geremal og aktiviteter bliver svee-
rere og sveerere at udfere, fordi treethed
og en fornemmelse af livet som ugennem-
forligt er fremherskende. Der er tale om
ikke at kunne fole gleede og lyst samt
manglende interesse for at foretage sig
noget. Den depressive tilstand pavirker
selvopfattelsen, fordi det bliver sveerere at
genkende sig selv. Det skaber en form for

personlig fremmedgerelse, der udfordrer
identiteten hos den depressive. Det kan
fore til social isolation, da personen ikke
leengere kan genkende sig i de sociale
sammenhaenge, vedkommende for var
en del af.

Stress over en leengere periode kan
udlgse depression, ligesom angst og
depression typisk gar hand i hand.

TEGN PA DEPRESSION

En ung, der udviser tegn péa en depres-
sion pé efterskolen, vil typisk optraede
umotiveret og tilbagetrukken i forhold til
det sociale liv med kammeraterne og
have sveert ved at finde interesse for
undervisningen og for andre aktiviteter.
Den unge vil virke trist, modlgs, og
energiforladt, ligesom aget traethed kan
vaere tegn pa en depression. Der kan
0gsé vaere tale om lettere irritabilitet,

rastleshed, koncentrationsbesveer, sevn-
lashed eller overdreven sevn, appetit-
og/eller vaegtaendring. Samtidig kan en
depression medfere aendringer i elevens
personlighed i form af nedsat selvtillid,
selvbebrejdelser eller skyldfelelse. Af-
haengig af depressionens styrke og
varighed kan hukommelsen og dermed
ogsé indleeringsevnen blive pavirket.

Det er vigtigt at skelne mellem almindelig
tristhed eller sorg og en reel depression.
De tegn, der karakteriserer en depression,
kan nemlig ogsa veere til stede hos elever,
der er ramt af sorg. Derfor er det af-
goerende at finde ud af, om der er en livs-
begivenhed, som f.eks. dadsfald eller
skilsmisse i familien, der har udlgst en
naturlig sorg, eller om der er tale om en
begyndende depression.



HVAD KAN EFTERSKOLEN GORE?
Hvis du har mistanke om, at en elev
har eller er ved at udvikle en depres-
sion, er det vigtigt, at du konfronterer
eleven med din mistanke og inddrager
foreeldrene sa hurtigt som muligt. Det
er afgerende at fa sat tidligt ind og
hurtigt fa igangsat eventuel psykolog-
behandling, da det kan veere med til
at undga, at den unge ender i en sveer
depression.

Stress og angst ledsager ofte depres-
sion, og derfor skal man ogséa vaere
opmaerksom pa, om eleven har tegn
pé angst og/eller stress. Stiller den
unge for haje krav til sig selv? Er den
unge i en situation, hvor vedkommen-
de skal overpraestere i forhold til egne
evner?

| hverdagen pa skolen handler det
forst og fremmest om at seenke
kravene og forventningerne til elevens
praestation over for skolen, kammera-
terne og eleven selv. Det kan veere en
fordel at sestte fokus pa det simple og
hjeelpe eleven med at opretholde en
almindelig degnrytme. Maske skal der
i en periode veere en leerer, der serger
for, at eleven kommer op om morge-
nen, far spist morgenmad og er klar til
undervisning. Det kan ogsa veere en
ven, der hjeelper.

Da den unge ofte foler sig magteslos
i forhold til sin tilstand, er alle sma
succesoplevelser med at gennemfore
aktiviteter, opgaver eller blot at opret-
holde en almindelig hverdag gode for
den depressive. Overvej om eleven
skal have lov at treekke sig fra en del
af aktiviteterne i hverdagen péa skolen
og vurder lgbende, sammen med den
unge og foreeldrene, hvorvidt den
unge skal blive pa efterskolen.

At gennemfore et efterskoleophold
kan blive en succesoplevelse for den
depressive og dermed fremskynde
bedringen, men hvis depressionen
udvikler sig i en sveer retning, vil det
oftest veere det rigtige at afbryde op-
holdet.

Find mere information

FILM

Psykiatrifonden har lavet en lille film
om hvad depression er
http://www.psykiatrifonden.dk/
faa-hjaelp/taenk-dig-staerk/
depression/1-hvad-er-depression.
aspx

RINGE EFTERSKOLE

Trivsel
pa skemaet

Med inspiration fra Anni Brejnholt
har Ringe Efterskole ivaerksat
projektet Ishbryder, der henvender sig
til elever med forskellige personlige
udfordringer, f.eks. sorg, angst og
manglende selvvard. Et forlab bestér
af fem workshops, der afholdes hver
anden uge i Igbet af efteraret.

| en workshop, hvor en leerer mades med
10-12 elever, veksler man mellem sam-
taler, visualiseringsevelser, mindfulness,
meditation m.m. Der er fokus pa de ud-
fordringer, som angst, ubehag, ensom-
hed, manglende selvveerd og tristhed
fremkalder, og hvordan det kan imede-
kommes og udfordres pa efterskolen.

Eleverne forteeller om situationer eller
familierelationer, der rerer dem og ger
dem séarbare. Det styrker de deltagende
elevers selvveerd. Der etableres et lille,
steerkt feellesskab i et ellers stort efter-
skolefeellesskab, og eleverne kan stotte
hinanden pa en méade, der adskiller sig fra
leerernes, psykologernes og foreeldrenes
hjeslp.

Projektet suppleres med initiativet Aben
Dear, hvor skolens elever (ogsa elever, der
ikke er med i Isbryderen) kan komme og
tale med en leerer, hvis de f.eks. har brug
for stette til det sociale liv pa skolen.

Anni Brejnholt er tidligere leerer pa Haarby
Efterskole og tilbyder kurser for laerere og
elever pa efterskoler. Kurserne har fokus pa,
hvordan unge i feellesskab kan hjeelpe hinan-
den, nar man feler sig ensom, har angst eller
oplever tilsvarende problematikker.

Laes mere pa www.ungkurs.dk
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FOKUS PA SPISEFORSTYRRELSER

Nar maden kommer i centrum

...Da hun i 10. klasse startede pd efterskole ... tog hun meget lidt mad pé tallerkenen, nar hun forsynede sig
fra buffeten. Senere, da laererne blev opmarksomme pd hendes abnorme spisevaner, skiftede hun strategi.
Hun tog starre portioner, men allierede sig med nogle drenge, der ved bordet fik det meste af hendes mad over
pa deres tallerkener. Andre gange stak hun Iggne om, at hun ikke kunne tale maden pé grund af sygdomme og
allergier, ligesom hendes tynde krop altid var deekket af mange lag tej og store tykke trgjer ...

Fra artiklen ‘Kampen mod kroppen’, Efterskolen, maj 2011

HVAD ER SPISEFORSTYRRELSER?

En spiseforstyrrelse er en psykisk lidelse,
hvor man har et usundt og tvangspraeget
forhold til mad, og hvor den unge bade
mister kontrol og tager kontrol. Spisefor-
styrrelser er langt fra blot et spergsmal
om mad og kropsvaegt, men er forbundet
med folelser, der er sveere at handtere,
eller som ligefrem kan foles forkerte.

Mad og veegt kan, modsat falelser, kon-
trolleres. En spiseforstyrrelse kan ses
som en forsvarsmekanisme for at undga
at skulle handtere det sveere folelsesliv.

De tre typiske spiseforstyrrelser er
anoreksi, bulimi og tvangsoverspisning
— sidstnaevnte benaevnes ofte ogsa ved
det amerikanske udtryk BED (Binge
Eating Disorder). Klassiske feellestraek
ved de tre spiseforstyrrelser er over-
optagethed af krop, kost og veegt,

lavt selvveerd, perfektionisme, intenst
onske om vaegttab, manglende krops-
fornemmelse, forstyrret kropsopfattelse
og humarsvingninger.

Anoreksi kaldes ogsa nerves spise-
veegring, og er en spiseforstyrrelse, der
er kendetegnet ved et bevidst veegttab.
Vaegttabet opnas ved at undlade at spise,
ofte kombineret med overdreven motion.
Der er tale om en forvreenget krops-
opfattelse, hvor der er overdreven fokus
pé udseende, veegt og motion.

Bulimi er karakteriseret ved overspis-
ningsperioder efterfulgt af eksempelvis
opkast, overdreven motion eller ind-
tagelse af afferingsmidler. Det kan veere
sveert at opdage bulimi, fordi bulimikeren
ofte er normalveegtig, og udrensnings-
perioderne er holdt skjult fra omverdenen.

Tvangsoverspisning/BED er karakterise-
ret ved overspisningsperioder, som ikke
efterfolges af fx opkast. Indtagelsen

af mad foregar typisk alene, ofte er per-
sonen slet ikke sulten, og der kan veere
tale om trostespisning. Overspisnings-
perioderne er en oplevelse af kontroltab

og efterfelges af folelser af skyld og skam.

Der er tale om utilfredshed med ens krop

og ekstra fokus pa kropsidealer. BED er i
nogle tilfeelde forbundet med overvaegt og
fedme. BED er den mest udbredte spise-
forstyrrelse, og det antages at 40.000
mennesker lider af tvangsoverspisning i
Danmark.

TEGN PA SPISEFORSTYRRELSER

Nar en efterskoleelev f.eks. begynder at
undgé maltider, giver mad fra sig til de
andre ved bordet eller gemmer krummer
i @ermet og drysser dem pa tallerkenen,
sa er det en god ide at vaere ekstra
opmaerksom. Der kan veere tale om en
begyndende spiseforstyrrelse. Over-
optagethed af krop, udseende, kost og
vaegt er ogsa typiske tegn péa en spise-
forstyrrelse, ligesom en steerk optagethed
af, hvor mange kalorier etc. der er i de
forskellige madvarer, kan veere tegn.

Den unge kan ogsé indtage store maeng-
der mad indenfor kort tid. Samtidig kan
eleven give udtryk for at have hovedpine,
maveproblemer eller fole sig svimmel.
Uhaemmet dyrkelse af motion kan



ligeledes veere et tegn og kan veere sveert
at opdage pa f.eks. en idrestsefterskole.
Der kan veere skader pa teender og knoer
péa grund af opkast. | undervisningsmass-
sige sammenhaenge kan eleven vise tegn
pa lavt selvvesrd, koncentrationsbesveer,
rastloshed og angst for at preestere.

HVAD KAN EFTERSKOLEN GORE?

Har du mistanke om, at en elev lider af
en spiseforstyrrelse, skal han eller hun
konfronteres med mistanken. Elever med
spiseforstyrrelser udvikler typisk mange
strategier til at skjule det og vil ofte veere
afvisende i forste omgang. Derfor er det
en god ide, at det er en leerer, der har den
taetteste kontakt til eleven, der tager den
forste snak — og nogle gange skal der
flere snakke til. Bekraeftes mistanken,
skal foraeldrene inddrages.

Det er vigtigt, at samtaler med unge med
spiseforstyrrelser treekker fokus veek fra

den unges forhold til mad og over pa de
bagvedliggende problematikker. Den unge
bruger spiseforstyrrelsen som et rdb om
opmeerksomhed. Det er en strategi. Det —
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BJERGSNAS EFTERSKOLE j

Klare graenser
mellem
specialister og
personale

P& Bjergsnas Efterskole har de flere &rs
erfaringer med elever med spiseforstyrrelser.
Den rgde trad er klare retningslinjer og

teet samarbejde med hjemmet.

For at kunne tilbyde et givende ophold for eleven,

er forste skridt at blive oplyst om elevens spise-
forstyrrelse, hvilket meget gerne skal veere inden
skolestart. | den forbindelse afholdes der made mellem
elev, foreeldre og kommende kontaktleerer. Foraeldre-
kontakten er meget vigtig for at hjeelpe eleven bedst
muligt. Det er elevens laege eller psykolog, der stiller
en diagnose og udformer et behandlingsforlgb, som
ofte involverer en kostplan fra en dieetist. Kakkenet
folger denne plan.

Da spiseforstyrrelser er forskellige og kraever individuel
hjeelp, er det muligt for eleven at indtage sin mad i et
separat lokale med en leerer, eller sidde 20 minutter
pa leererveerelset efter et maltid for at undgé eventuel
opkast. Det er ogsa muligt at indga aftaler om ekstra
mad i lgbet af dagen.

Hvis skolens leerere under et ophold bliver opmaerk-
somme pa aendrede spisevaner hos en elev, kontaktes
foreeldrene og i feellesskab aftales det, hvordan eleven
kan hjeelpes pa skolen. En test relation til eleven og et
godt foreeldresamarbejde er vigtige faktorer, for at
eleven kan fa et godt udbytte af sit efterskoleophold.

Ligeledes er det vigtigt, at alle laerere er involveret og
kender til elevens udfordringer. Veerelseskammerater
bliver orienteret efter samrad med elevens foreeldre.
Tiltagene kan suppleres med faste ugentlige eller dag-
lige kontaktleerersamtaler.

— er derfor vigtigt at seette den strategi
ud af spil ved at fokusere pa det indre.
Pa den made leerer den unge med tiden,
at strategien er ungdvendig.

Det vil altid veere en konkret vurdering,
om en elev med spiseforstyrrelse kan
fortseette pa efterskolen. Hvis en spise-
forstyrrelse kommer under kontrol og
eleven folges sidelebende af laege og/eller
dieetist, vil det ofte vaere muligt at fort-
saette opholdet. Det vil sé veere fag-
personer, der laegger kostplaner, foretager
kontrolvejninger m.v. Skolens rolle bliver
at understotte et eksisterende behand-
lingsforleb og ikke at forteelle, om der skal
en kartoffel mere pa tallerkenen. Kekken-
personalet kan spille en vigtig rolle, f.eks.
via et etableret samarbejde omkring kost-
planen med en disstist. P4 den méade
bliver kosten placeret dér, hvor man i for-
vejen tager sig af kost- og madplaner og
giver plads til at arbejde med relationerne
for leererne.

Find mere information

MERE VIDEN

Hent mere viden om spiseforstyrrelser
pa Psykiatrifondens hjemmeside
http://www.psykiatrifonden.dk/viden/
diagnoser/spise-0g-soevnforstyrrelser/
spiseforstyrrelser.aspx

RADGIVNING

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser
og selvskade (LMS) tilbyder diverse
former for hjeelp til unge og fagpersoner.
https://hjaelp.Imsos.dk/
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FOKUS PA SELVSKADE

Nar smerten dulmer

Den dag Inge blev konfirmeret, dede hendes farfar, som hun var nart forbundet med. Der blev ikke talt meget om
det i hjemmet hos laererforaldrene i Vestjylland, hvor de sma sgskende i @vrigt tog meget tid og plads. Inge folte
sig overset. | forvejen var forholdet til moderen ikke godt, sa efterskolen, hvor Inge kom til og boede i to &r, blev

et godt sted at veere. Her var hun del af et socialt liv, og i weekenderne, hvor de fleste elever tog hjem til deres
familier, blev Inge pé skolen og ngd roen. Men mindrevardet og en grundleggende falelse af ensomhed var med
hende hele vejen og kom til at fylde mere og mere.

- Sa jeg begyndte at skaere i mig selv for at fa ro i hovedet. Tankerne blev f@rt over pa smerten i armen, og for hver
gang, jeg kerte kniven, var der feerre tanker i hovedet.

Uddrag af ‘Nar smerten dulmer’, Kristeligt Dagblad, Juni 2007
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HVAD ER SELVSKADE?

Selvskade er bevidste handlinger, der
medfarer fysiske skader for at lindre nega-
tive folelser. Det klassiske eksempel pa
selvskade er ‘cutting’, hvor eleven skeerer
i sig selv med et skarpt objekt, typisk pa
arme eller ben. Andre eksempler pa selv-
skade kan veere en elev, der braender, bi-
der, kradser, niver eller river i sig selv. Eller
en elev kan hive har ud pa sig selv eller
kradse eller pille i huden, s& den tager
skade, eller s& man forhindrer sérheling.

Selvskadende handlinger giver smerte og
udlgser samtidig kroppens egne naturlige
endorfiner. Det betyder, at handlingen
tager fokus veaek fra tankerne, og samtidig
kan opleves som beroligende. Det er
derfor, at nogen kalder selvskade for af-
heengighedsskabende.

Selvskade er ikke en selvsteendig diagno-
se, men et redskab til at handtere svaere
folelser. Det handler om at undslippe

den smerte eller det ubehag,
der baeres rundt pa og
derigennem opna et
pusterum; et gjebliks
ro. Selvskade er, i
stil med spisefor-
styrrelser, en for-
svarsmekanisme

for at undga steerk
psykisk smerte.

21% AF
ELEVER | 9. KLASSE
HAR SKADET

GENNEMSNITS-
ALDEREN FOR
SELVSKADEDEBUT
LIGGER MELLEM
120G 17 AR

Der er ikke tale om et gnske om

at ville do, omend unge, der skader
sig selv over laengere tid, er i foraget
risiko for at udeve selvmordsforseg.

TEGN PA SELVSKADE

Nar man pa efterskolen steder pa en elev,
der pludseligt begynder at baere lang-
germede bluser eller store heettetrojer |

al slags vejr eller vedvarende undgar
situationer, hvor kroppen er eksponeret,
som f.eks. idreet eller bad efter treening,
kan der veere tale om en ung med selv-
skade.

Selvskadende adfeerd kan komme til syne
pa flere méder bl.a. som friske sar, skader
eller bld maerker. Sevnproblemer, hoved-
pine eller svimmelhed kan ogsa vaere tegn
pé selvskadende adfserd. Hvis selvskaden
har staet pa over lsengere tid, kan en de-
pressiv adfeerdsform folge.

Selvskade er forbundet med meget
skam og lavt selvveerd hos den
selvskadende, hvilket ofte
forer til social isolation.
Preestationsangst
og koncentrations-
besveer i forhold til
skolearbejde kan
ligeledes folge
med selvskadende
adfeerd.

SIG SELV MED VILJE.

Kilde: Berneradet

Kilde: LMS

HVAD KAN EFTERSKOLEN GORE?

Det er vigtigt at konfrontere en elev, hvis
du har mistanke om, at vedkommende
udever selvskade. At dbne snakken kan
veere svaer, men sorg for, at det sker i

et fortroligt og roligt rum og udtryk din
oprigtige bekymring. Er der tale om selv-
skade, er det afgerende, at du inddrager
foreeldrene i situationen. Saerg for at
respektere den unge og involver forst
andre, nar du har fortalt den unge, at det
er det, du vil og skal gere pa grund af dit
ansvar som fagperson. Giv ogsa gerne
den unge chancen for selv at snakke med
foreeldrene forst.

Inddragelse er altafgerende. Den unge
skader sig selv for at vinde kontrol over et
folelsesmaessigt kaos, og hvis man tager
mere kontrol fra den unge, kan det ende
med at give bagslag.

Maske skal en psykolog pé banen. Dette
er elevens og foraeldrenes beslutning.
Psykologen kan give terapi, mens efter-
skolen kan tilbyde et rum med alternativer
til de situationer, hvor trangen til selvska-
de opstér. Dvs. andre mader at udlase
endorfiner pa uden at pafere sig selv
skade. Det kan veere gennem motion,
oplevelsen af teette og neere relationer
eller en ganske simpel ting som at holde
en isterning i handen. Sperg gerne psyko-
logen, hvordan | bedst stetter den unge
eller s@g rad hos Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade (LMS).



Den testte samtale kan fa afgerende betyd-
ning, fordi eleven her oplever at kunne seette
ord pa smerten. P4 efterskolen er der mulig-
hed for at etablere en tryg relation til en eller
flere voksne, hvor eleven kan henvende sig,
nar trangen til at skade sig selv melder sig.

P& efterskolen har eleven ogsé mulighed for at
adskille sig fra den selvskadende adfeerd, fordi
man oplever at veere en del af et feellesskab.
Det kan veere med til give eleven en oplevelse
af ikke at veere sin selvskade, men at veere en
person med selvskade. Det kan veere med til
at give folelsen af, at kunne komme ud af sin
selvskadende adfeerd.

At selvskade smitter er til dels en myte. Det
kan ske, at elever efterligner hinanden, men de
fleste vil dels opleve det som smertefuldt at
péfere sig skaden, dels opnar man ikke den
effekt, hvor smerten bliver et pusterum. Flere
unge kan altsa sagtens have forsegt at skaere
i sig selv, men det forbliver enkeltstaende til-
feelde for de unge, som generelt trives.

Find mere information

RADGIVNING

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
(LMS)

https://hjaelp.Imsos.dk/

PSYKIATRIFONDEN

Du kan leese mere om cutting pa Psykiatrifondens
hjemmeside.
http://www.psykiatrifonden.dk/viden/diagnoser/
personlighedsforstyrrelser/cutting.aspx

E-LARING

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
(LMS) tilbyder gratis e-leering om selvskade til lzerere.
Her kan du fa flere rad til hvad du kan ggre, nar du mgder
en ung i den situation.

www.selvskadeABC.dk

RUDEHOJ EFTERSKOLE

Kontrakt mod cutting

Rudehgj Efterskole har gennem arene haft en
del elever med selvskadende adfeerd og har
gode erfaringer med brugen af en skriftlig
kontrakt, hvor eleven med sin underskrift lover
at tage kontakt til vagtleereren, hvis trangen til
at skade sig selv opstar, eller hvis man direkte
skader sig selv.

Béade viceforstander, elev og familiegruppeleereren er
tilstede, nar kontrakten underskrives. Kontrakten er
med til at fierne skammen hos eleven og til at legitimere
elevens folelsesliv. Samtidig synliggeres problemet,
hvilket giver bedre muligheder for at hjselpe eleven.

Nar en elev kontakter vagtleereren, bliver det noteret,
sa familiegruppelasreren eller trivselsvejlederen efter-
felgende kan fa talt om situationen med eleven.
Samtalen handler om, hvorfor trangen meldte sig;
eksempelvis om en bestemt oplevelse var udlegsende
for behovet for at skade sig selv.

Rudehgj Efterskole gar langt for at beholde elever
med selvskadende adfeerd og har endnu ikke afvist
en elev pa grund af det og alle ansatte er involverede.
Desuden er der til familiegruppelaererne afsat ekstra
timer til arbejdet med elever i psykisk mistrivsel,
ligesom skolen har en paedagog ansat med fokus

pa elevens trivsel, udvikling og konflikthandtering.

Et steerkt samarbejde med foraeldrene er ogsa af-
gorende, ligesom det er vigtigt at inddrage veerelses-
kammeraterne og fa talt om ansvar, sa de ogséa henter
hjeelp og ikke foler, de skal klare det pa egen hand,
hvis der sker noget.
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KOMMUNIKATION 0G KOORDINERING

Rundt om den unge

Hverken fagpersoner eller
foreeldre skal sta alene
med ansvaret for unge med
psykiske lidelser.

TAT SAMARBEJDE

At hjeelpe en ung med en psykisk lidelse
kan veere hardt arbejde, men det er langt
nemmere, hvis man er flere om opgaven,
og hvis alle kender deres roller og ansvar
i forlobet. Derfor anbefales det, at efter-
skolen etablerer et steerkt netvaerk og
samarbejde omkring den unge. Det kan
veere med foreeldre, psykolog, sagsbe-
handler, laege, disstist, radgiver fra en
patientforening og andre betydningsfulde
akterer. Mange skoler har leerere ansat,
der — udover at undervise og veere kon-
taktleerer — har en koordinerende rolle i
skolens arbejde med unge med psykiske
vanskeligheder, og som de specifikt til-
deles timer til.

“MANGE FORALDRE @GNSKER
AT LADE DERES BARN
‘BEGYNDE PA EN FRISK'.
DET @NSKE ER FORSTAELIGT,
MEN DET ER VIGTIGT AT
FORTALLE FORALDRENE,

AT MAN GODT KAN
KOMBINERE @NSKET OM

AT BEGYNDE PA EN FRISK
MED VIDEN OM BARNETS
PROBLEMATIKKER”

HANDLEPLANER

Det kan veere en god ide at udarbejde en
generel handleplan for, hvordan man som
skole reagerer, nar man bliver opmaerk-
som pé elever i psykisk mistrivsel. En
handleplan kan skabe gennemsigtighed

i forhold til, hvem der har ansvaret for
hvilke opgaver, f.eks. omkring kontakten
til foreeldre, andre elever, fagpersoner m.v.
Der kan skelnes mellem handleplaner i de
akutte tilfeelde (angstanfald, selvmords-
forseg m.v.) og i de situationer, hvor der
ikke er behov for akut psykisk ferstehjeelp,
men hvor der alligevel skal handles. En
handleplan skal labende opdateres, og
kan med fordel vendes pa et leerermode
én gang arligt.

Ikke to situationer er ens, hverken i for-
hold til den unges mentale tilstand eller i
forhold til netveerk og ressourcer omkring
eleven. Derfor anbefales det ogs4, at der
leegges en individuel handlingsplan i de
mere alvorlige tilfaelde. Har man udarbej-
det en generel handleplan pé skolen, vil
det veere lettere at laegge den individuelle
handleplan for en elev, da man derved har
en skabelon for, hvad man skal veere op-
maerksom pa.

HVORDAN TALER VI SAMMEN?
Hvordan taler vi om unge i psykisk mis-
trivsel? De fem minutter ved kaffe-
maskinen kan veere givet godt ud, men
ofte er der behov for noget mere. Her skal
kort naevnes et nyligt afsluttet udviklings-
projekt, der er stottet med Efterskole-
foreningens forsegs- og udviklingsmidler.
| projektet har Flakkebjerg Efterskole i
samarbejde med Konsulenthuset Braby
udviklet en samtale/analysemodel, der

kan anvendes, nér personalet taler om
eksempelvis elever i psykisk mistrivsel.

| modellen far man adskilt problemople-
velsen (det man ser), problemforstaelsen
(hvad ligger bag en konkret adfaerd)

og problemreduceringen (hvordan kan

vi reducere problemet?). Det feelles be-
grebsapparat, som felger med modellen,
gor, at personalet kan kommunikere
mere preecist og professionelt om de ud-
fordringer, der folger med denne gruppe
af unge. Der er udgivet en vejledning til
arbejdet med modellen, der henvises til
bagerst i dette heefte.

DIALOG MED FORALDRE

Mange foraeldre gnsker at lade deres barn
‘begynde pa en frisk’. Det anske er for-
staeligt, men det er vigtigt at forteelle
foraeldrene, at man godt kan kombinere
gnsket om at begynde pé en frisk med
viden om barnets problematikker. Jo mere
viden man har, jo hurtigere og bedre kan
man f& ivaerksat den ngdvendige stotte.
For at f& den viden, er det vigtigt, at skolen
signalerer rummelighed overfor kommende
foreeldre. Far foraeldrene indtryk af, at
barnet ikke kan optages péa skolen, hvis
de forteeller, at deres barn har haft angst,
kan det betyde, at foreeldrene holder
denne information tilbage.

Modsat er det naturligvis ogsa vigtigt,

at skolen er tydelig om, hvad de kan
tilbyde i forhold til f.eks. personlige
samtaler med kontaktleerer eller seerlige
hensyn omkring deltagelse i undervisning
0g samveer. Afstemning af forventninger
er afgerende for et udbytterigt ophold for
den unge, og som skole skal man fole,
at man kan klare opgaven.



HONG EFTERSKOLE ]

Den gode
overlevering

P& Hang Efterskole har de udarbej-
det en visitationsmodel, der giver
mulighed for at afdaekke kommende
elevers behov for ekstra stgtte i
forhold til skolens mulighed for at
hjeelpe.

Kommende elever inviteres pa besag i
grupper af 30 og interviewes i lobet af
aftenen enkeltvis af linjefagsleerere. Mens
de kommende elever venter pa at blive
interviewet, er man sammen med nu-
veerende elever, der forteeller om deres
efterskoleophold og har planlagt sma
aktiviteter.

Samtalerne er struktureret ud fra en
spergeramme, der er udarbejdet af sko-
lens viceforstander og inklusionsvejleder.
Den har fokus pa forhold som hjemmet,
helbred, skolegang og almindelig trivsel.
Udover det indhenter skolen ogsa nyeste
karakterbevis og en skoleudtalelse. Alt
dette gor det muligt at kleede kontakt-
leereren pa, fordi de far indsigt i elevens
trivsel. Man har ogsé valgt at give ekstra
timer til skolens inklusionsvejleder, som
kan vurdere, om der skal ekstra foran-
staltninger til for at hjeelpe eleven, sdsom
individuel stette, handleplan, ekstratimer,
kontakt til kommuner, sagsbehandler og
foreeldre.

Visitationsmodellen giver eleverne mulig-
hed for at sestte ord pa deres liv og op-
levelser, inden de begynder pa skolen.
Skolen oplever, at eleverne er gode til
selv at raekke ud efter hjeelp. Det bliver
muligt at vaere pa forkant med eleverne,
og initiativet har fort til et lavere frafald.
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DET GODE PSYKOLOGSAMARBEJDE

Unge i behandlingsforlgb

Skoler vil ofte opleve at have en eller flere elever, der sidelebende med sit efterskoleophold
enten er i gang med et behandlingsforleb ved en psykolog, eller begynder mens de gar
pa skolen. Skolen kan vaere med til at sikre et godt forleb, hvis de er opmasrksomme pa

en reekke forhold.

FORLOB

Etablering af psykologforlgb sker altid
med foreeldrenes samtykke, medmindre
eleven er fyldt 18 &r. Det geelder ogsa,
hvis skolen har et samarbejde med en
lokal psykolog.

PRIVATLIV

Respekter, at alt hvad der foregar hos
psykologen er rent privat. Det er eleven
selv, der styrer, hvem der ved hvad om,
hvad der bliver talt om i forlgbet.
Psykologen har naturligvis tavshedpligt.
Informer kun de andre elever/leerer-
gruppen efter samtykke med eleven og
elevens foreeldre.

KLARE AFTALER

Serg for at praktikken omkring den unges
samtaler hos psykologen er pa plads —
dvs. klare aftaler om evt. udeblivelse fra
undervisning, transport frem og tilbage og
evt. opfelgning med tilbud om en samtale
med en voksen, nar eleven er tilbage,
og/eller har ro til at veere alene.

SAMARBEJDE

Hvis eleven og foraeldrene er indforstaet
med det, kan det vaere en god ide at
etablere et samarbejde med psykologen,
s& man som skole bedre kan understotte
behandlingen ved psykologen.

Samarbejdet kan besté i :

¢ At efterskolen far radgivning af psyko-
logen omkring skolens rolle og ansvar
i forhold til at stette op om det igang-
veerende forlob

¢ At psykologen far indblik i den unges
hverdag pa skolen og dermed hvilke
muligheder, der er for at arbejde med
den unges problematikker i skole-
hverdagen

® At der arrangeres et eller flere net-
vaerksmeder mellem elev, foreeldre,
skole og psykolog etc., hvor
samarbejdet og de forskellige
parters roller og ansvar bliver
talt godt igennem

LOKAL PSYKOLOG

Overvej en rammeaftale med en lokal
psykolog. Det kan vaere som en klippe-
kortordning, hvor skolen pa forhand har
kabt psykologtimer, der kan anvendes til
de elever, hvor behovet opstar i lebet af
efterskoleopholdet.

Der kan veere tale om timer, der afholdes
af efterskolen, eller timer, hvor foreeldre/
kommune efterfelgende betaler. Skal
foreeldrene eller kommunen betale, sa
sorg for klare regler omkring betaling.



FROSLEVSLEJRENS EFTERSKOLE

Lokal psykolog i baghanden

Froslevslejrens Efterskole har
etableret et fast samarbejde med
en lokal psykolog.

Nar en elevs problemer raekker udover
den faglighed og hjeelp, der kan tilbydes
pé efterskolen, kontaktes psykologen,
hvis eleven og foreeldrene bakker op. Pa
den made opretholder skolen deres funk-
tion som et skoletilbud og ikke et behand-
lingstilbud. En adskillelse der ger, at der
er fokus pa eleven og ikke kun diagnosen.

Kommende elever og foreeldre hgrer om
tilbuddet til besegsdagen og til nye

elevers dag. Hvis en elev har et behoy,
der kan deekkes af dette tilbud, tager
skolen direkte kontakt til foreeldrene og
far en dialog om det. Der er typisk 6-8
elever, der ger brug af tilbuddet i lobet
af et skoleér, og samtalerne med psyko-
logen foregar i et medelokale pa skolen.

De forste to samtaler med psykologen
betales af skolen, og derneest betaler
foreeldrene. Det er psykologen, der
henvender sig til foraeldrene, hvis der
er behov for flere samtaler. P& skolen
oplever de dog ofte, at der kun skal en
enkelt samtale til, inden eleverne foler
sig pa rette spor igen.

Samarbejdet har ogséa andre fordele,

da skolen ikke skal igennem en masse
kommunale restriktioner. Det betyder, at
eleven kan f& hjeelp forholdsvis hurtigt,
selvom de maske tilherer en anden kom-
mune, end den, hvor skolen er placeret.
Tilbuddet hjeelper eleven med at ‘parkere’
en lidelse eller sarbarhed, sa der i hver-
dagen kan veaere mere fokus pa at vaere
ung. Samtidig frigiver det ressourcer til
kontaktleerere, der kan bruges mere bredt
pa hele elevgruppen. For eleverne giver
samtalen dem en oplevelse af at blive
hert, og de far nogle gode redskaber, de
kan bruge med det samme.

SORO EFTERSKOLE

Egen psykoterapeut pa skolen

Sorg Efterskole har pa andet
ar en psykoterapeut ansat i en
ti timers stilling.

Terapeutens overordnede opgave er at
stotte og radgive laererne omkring elever
med bl.a. angst og andre udfordringer
og have samtaler med de elever, der har
brug for hjeelp til at handtere udfordringer
som eksempelvis angst og darligt selv-
veerd.

Psykoterapeuten deltager i leerermaderne
efter behov, hvor hun kan byde ind med
faglig viden og inspiration til leererne i
forhold til forstaelse eller direkte hand-
tering af elever med udfordringer. Psyko-
terapeuten holder ogsa forskellige faglige
opleeg, der bidrager til yderligere viden
og handlemuligheder for lererne.

Samtalerne med eleverne foregar typisk
individuelt, men kan ogsa holdes i grup-
per. Hvis psykoterapeuten oplever, at

flere elever keemper med de samme ud-
fordringer, fx angst eller darligt selvveerd,

opretter hun en gruppe, hvor eleverne har
mulighed for at opleve samhearighed og
feellesskab med andre, der har lignende
udfordringer.

Ordningen vaekker gleede hos bade
leerere og elever. Leererne melder tilbage,
at det giver dem mere ro i deres arbejde,
at der er én, der kan tage over, nar en
elev har brug for en hjeelpende hand i

en overgang, samt at det giver dem ny
forstéelse og nye muligheder for handling.
For eleverne bidrager det til at skabe
starre tryghed og konkret hjeelp.
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REGLER 0G TILSKUD

Rundt om paragrafferne

| arbejdet med unge med psykiske diagnoser eller i psykisk mistrivsel skal man ofte forholde
sig til behandling af oplysninger om den unge. Her skitseres kort nogle af de problematikker,

man skal vasre opmaerksom pa.
o°o

Oplysninger om elevens helbred er sarligt falsomme i person-
datalovens forstand. Derfor kreever det samtykke fra eleven
og/eller foreeldrene at behandle helbredsoplysninger. Skolen bar
derfor spge samtykke allerede ved indmeldelsen og i gvrigt veere
papasselig med, hvordan oplysninger deles og med hvem. Som
ansat pa en efterskole er man ogsé omfattet af reglerne om tavs-
hedspligt i forvaltningsloven. Reglerne skal beskytte personer mod
at fortrolige eller felsomme oplysninger gives videre til andre.

Tavshedspligt og persondataloven

Lees mere her:
https://www.efterskoleforeningen.dk/da/Leksikon/MP/
Persondataforordningen

Tilskud til sociale stattetimer

Elever med angst, spiseforstyrrelser, depression eller selvskade
kan i nogle tilfeelde have behov for statte til det sociale liv

pa efterskolen, f.eks. i form af en udvidet kontaktleererordning.
Sociale stottetimer skal spges i elevens hjemkommune via
serviceloven. Det er typisk efterskolen, der spger timerne — efter
aftale med elevens foreldre.

Lees mere her
https://www.efterskoleforeningen.dk/da/Leksikon/GL/
Kommuner,-elever-med-st%C3%B8tte-fra

Z

Underretningspligt

Som ansat pa en efterskole er man omfattet af en skarpet
underretningspligt, hvis man far kendskab til eller har grund til
at antage, at et barn eller en ung under 18 &r kan have behov for
serlig stotte eller har veeret udsat for vold eller andre overgreb.
Underretning betyder, at man informerer elevens bopels-
kommune om, hvad der er sket.

Lees mere pa

- https://ast.dk/born-familie/underretninger

- https://socialstyrelsen.dk/filer/born/overgreb/
den-professionelle-bekymring.pdf

(=

Elever under 18 &r kan med henvisning fra egen leege fa tilskud
pa 40 pct. fra det offentlige til psykologhjeelp, men der skal vaere
serlige grunde til det. Angst, depression, spiseforstyrrelser og
lignende er ikke i sig selv tilskudsudlgsende. Man kan altid selv
finde en psykolog uden henvisning fra egen lage, men sa er der

Tilskud til psykologhehandling

ikke tilskud. Der er kommuner, der yder tilskud til unge, der har
behov for psykologbehandling, ligesom der er psykologer, der har
lavere priser til unge.

Laes mere her:
https://psykologeridanmark.dk


https://www.efterskoleforeningen.dk/da/Leksikon/GL/Kommuner,-elever-med-st%C3%B8tte-fra
https://www.efterskoleforeningen.dk/da/Leksikon/GL/Kommuner,-elever-med-st%C3%B8tte-fra
https://ast.dk/born-familie/underretninger
https://socialstyrelsen.dk/filer/born/overgreb/den-professionelle-bekymring.pdf
https://socialstyrelsen.dk/filer/born/overgreb/den-professionelle-bekymring.pdf
https://www.efterskoleforeningen.dk/da/Leksikon/MP/Persondataforordningen
https://www.efterskoleforeningen.dk/da/Leksikon/MP/Persondataforordningen
https://psykologeridanmark.dk

HENVISNINGER

Er du medlem af
Efterskoleforeningens
Facebookgruppe
‘Mangfoldighed og

Hvis du Vil vide mere o s

skolerne viden om og inspiration
til arbejdet med bl.a. unge i
psykisk mistrivsel

UDGIVELSER HJEMMESIDER
Gode relationer, tydelige rammer,  Prastationssamfundet www.angstforeningen.dk www.bedrepsykiatri.dk
klar kommunikation Anders Petersen, Patientforening for mennesker Forening for parerende til
— 10 trin til det gode samarbejde = Hans Reitzels Forlag, 2016 med angst. psykisk sérbare.
mellem efterskoler og kom- Sociologen Anders Petersen
muner omkring sarbare og skriver om, hvordan opblom- www.Imsos.dk www.psykisksaarbar.dk
udsatte unge stringen af depressioner skal Forening for mennesker med Foreningen Det Sociale
Efterskoleforeningen 2013 ses som et udtryk for, at spiseforstyrrelser og selv- Netveerk, grundlagt af Poul
Publikationen sastter fokus pa praesentation er blevet svaret skadende adfeerd samt deres Nyrup Rasmussen, danner
samarbejdet mellem efterskolen pa det gode liv. pargrende. Foreningen samler rammen om initiativer og
og kommunen og giver laeseren 0gséd meget viden om spise- projekter p& omradet omkring
inspiration til det gode samarbej-  Et helt normalt perfekt selv forstyrrelser og selvskade pa psykisk sarbare, herunder Unge
de om sérbare og udsatte unge Niels Ulrik Serensen og deres hjemmeside. pa vej, hvor unge tager ud og

pa efterskole.
https://www.efterskoleforeningen.
dk/da/Publikationer/10_trin_Gode_
relationer_2013

“Jeg kommer heller ikke i dag”
- om stgtte af sarbare unge i
uddannelse
Undervisningsministeriet 2010
Publikationen preesenterer et
udvalg af metoder og veerktgijer,
der kan anvendes til at hjeelpe
unge med personlige og sociale
problemer. Der er fokus pa
viden om forskellige psykiske
sygdomme og inspiration til
stottemuligheder. Udover det

er der fokus pa narrativ terapi,
og hvordan det kan hjeelpe.
https://www.uvm.dk/publikationer/
gymnasiale-uddannelser/
2010-jeg-kommer-heller-ikke-i-dag

Jens Christian Nielsen,

Dansk Sociologi, nr, 1, 2014
Med udgangspunkt i
interviews analyseres de sam-
menhaenge mellem mistrivsel
0g selvkonstruktion, de unge
selv etablerer i deres beretnin-
ger om bl.a. forestilingen om
det perfekte ungdomsliv
https://rauli.cbs.dk/index.php/
dansksociologi/article/
viewFile/4841/5271

Dialog om og med sarbare
unge i efterskolen

Flakkebjerg Efterskole og
Konsulenthuset Braby 2018

| heeftet praesenteres en
samarbejdsmodel/problem-
analysemodel, der kan anven-
des i dialogen om sarbare
unge. Desuden preesenteres
det teoretiske fundament, som
modellen bygger pa.
https://www.efterskoleforenin-
gen.dk/da/Publikationer/
Saarbare_unge_flakkebjerg

forteeller om livet med en
www.depressionsforeningen.dk  psykisk sygdom.
Patientforening for depressions-

ramte samt deres pararende. www.headspace.dk
Headspace er et anonymt og
www.psykiatrifonden.dk gratis radgivningstiloud til bern
Psykiatrifonden arbejder for 0g unge i alderen 12-25 ar.
at fremme psykisk sundhed.
Der er masser af materiale https://psykologeridanmark.dk/
maélrettet unge pé deres Siden drives af Dansk Psykolog
hjemmeside. Forening og giver et overblik
over samtlige autoriserede psy-
www.socialstyrelsen.dk kologer i Danmark.

Socialstyrelsen arbejder med
udvikling, rédgivning og imple-  https://www.borger.dk/
mentering pa hele det sociale sundhed-og-sygdom/Alarm-112-

omréde. Selvom fokus er pa laegevagt-og-skadestuer/

det sociale omrade, er der Psykiatriske-skadestuer

meget materiale om unge og Pa siden er der henvisninger
psykisk sarbarhed, der kan til de fem regioners psykiatriske
veere interessant, ogsa for skadestuer

efterskoler.
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Vi saetter fokus pa arbejdet med
unge med angst, depression,
spiseforstyrrelser og selvskade.
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